
Elektrostymulacja

   Zabiegi elektrostymulacyjne pochwy są stosowane w przypadkach nietrzymania moczu
wysiłkowego, parć naglących, nadreaktywności pęcherza moczowego, w przypadkach
bolesnego miesiączkowania oraz bolesnych stosunków płciowych. Polegają na pobudzaniu
mięśni oraz nerwów w obrębie miednicy mniejszej prądem stałym lub zmiennym przez 30minut
dziennie. Jest to alternatywa leczenia operacyjnego i w 1 stopniu nietrzymania moczu
skuteczna 75%. Badanie wykonuje zwykle ginekolog, rehabilitant lub urolog.
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