Testy owulacyjne

Stezenie LH w surowicy krwi (oraz w moczu) zmienia sie w czasie trwania cyklu miesiecznego.
Na 12-24 godziny przed owulacjg nastepuje maksymalnywzrost jego stezenia i jest to tzw. pik
LH. Pod jego wptywem uruchomione sg mechanizmy doprowadzajgce dopeknigcia pecherzyka,
z ktérego wydostaje sie dojrzata komorka jajowa. Za pomoca testu w prosty, nieinwazyjny
spos6b mozna z duzym prawdopodobienstwem oznaczy¢ przewidywany dzien owulacji. Ocena
stezenia hormonu LH za pomocg testu zajmuje okoto 3 minut. W ten sposéb wykrywa sie z
doktadnoscig do 2-3 dni optymalny - z punktu widzenia poczecia - czas wspétzycia. Daje to
maksymalng szanse zaptodnienia parom, ktére sg juz zdecydowane na posiadanie potomstwa
oraz kobietom, bezskutecznie prébujacym mie¢ dziecko. Doktadne okreslenie terminu owulacji
jest rowniez niezbedne dla kobiet, ktdére zdecydowaty sie na sztuczne zaptodnienie (inseminacje
domaciczng). Mozliwos¢ stosowania testu w domu zmniejsza liczbe wizyt u lekarza i
ucigzliwych badan, co z kolei redukuje koszty leczenia. Alternatywg jest ocena owulacji w USG
(monitorowanie owulacji) MONITOROWANIE OWULACJI - Jest to seria badan
ultrasonograficznych stosowanych w diagnostyce i leczeniu nieptodnosci majaca na celu
potwierdzenie owulacji. W przypadku kobiet majgcych ktopoty z zajsciem w cigze jedno badanie
nie wystarcza, aby ustali¢ czy ma miejsce jajeczkowanie. Stad konieczne jest kilka badan USG.
Tg metodg mozna monitorowac cykle naturalne, a takze stymulowane lekami, w tym te gdzie
stosuje sie techniki wspomaganego rozrodu (IUl, IVF, GIFT).




