Badanie ginekologiczne

Ginekolog przeprowadza wywiad, nastepnie badanie sktada sie z oglgdania, badania przez
pochwe, badania piersi i/lub badania przez odbytnice. Badanie wymaga oprdznienia pecherza
moczowego. Badanie przedmiotowe wewnetrzne ginekologiczne odbywa sie na fotelu
ginekologicznym. Po rozebraniu dolnej potowy ciata kobieta uktada sie na fotelu w taki sposéb,
ze ma zgiete we wszystkich stawach konczyny dolne. Ponadto, kobieta rozchyla nogi, przez co
stwarza dobry dostep do badania narzagddw ptciowych. Ginekolog badanie rozpoczyna
ogladaniem sromu i okolicy krocza. Dalszym etapem badania jest badanie we wzierniku
dopochwowym. Wzierniki powinny by¢ sterylne. Ginekolog rozchyla palcami lewej reki wargi
sromowe, a nastepnie wprowadza wziernik do pochwy - jednoczesnie uciskajac go ostroznie w
kierunku krocza. Poniewaz wziernik wprowadzany jest stopniowo, ginekolog dokonuje
rownoczesnie ogledzin $cian pochwy, aby na koniec doktadnie obejrze¢ tarcze szyjki macicy.
Jezeli jest to wskazane, ginekolog pobiera rozmazow z pochwy i szyjki macicy. Po wyjeciu
wziernika ginekolog przystepuje do badania wewnetrznego zwanego tez dwurecznym lub
zestawionym. Ginekolog staje miedzy nogami pacjentki, a nastepnie kciukiem oraz palcem
wskazujgcym jednej reki obmacuje sklepienie pochwy, szyjke macicy, jej ujscie zewnetrzne.
Nastepnie, ginekolog &quot;ustalajgc&quot; macice rekg wewnetrzna, druga reka -
spoczywajgcg na podbrzuszu pacjentki bada potozenie macicy, jej topografie w stosunku do
$cian miednicy, wielko$¢, konsystencje. W badaniu dwurecznym ginekolog wyczuwa réwniez
jajniki i jajowody. Niekiedy konieczne jest badanie przez odbytnice. Nastepnie po ubraniu dolnej
czesci nastepuje badanie piersi, na ktore sktada sie ocena gruczotu piersiowego oraz weztow
chtonnych.

*Badanie jest niebolesne.




